
Das 100 m-Langwaffenschießen besteht zum einen aus reinen Präzisionsdisziplinen und zum anderen auch aus 
dynamischen Disziplinen, bei denen in kürzester Zeit eine bestimmte Anzahl an Schüssen abgegeben werden muss.

Ø der Innen-10 17 mm

Ø der 10 34 mm

BreitederRinge 1-
9

17 mm

Ø des Spiegels 

(Ringe 5-10)
204 mm

Scheibenformat
395 x
395 mm

Disziplin 1, 8, 11, 12

Anschlag Liegend freihändig

Beschreibung der Disziplin: 100 Meter Präzision, Zeitserie, Fertigkeit

Waffenart:   Langwaffen

Kaliber:   Großkaliber (5,45 mm /.215 bis 11,63 mm /.45)

Visier:   offen und optisch

Anschlag:   liegend freihändig oder mit Zweibein oder 

   vorne und hinten aufgelegt

Ø der Innen-10 25 mm

Ø der 10 50 mm

BreitederRinge 1-9 25 mm

Ø des Spiegels 

(Ringe 7-10)
200 mm

Scheibenformat
550 x
550 mm

Disziplin 5, 6, 7, 9, 10, 17, 18

Anschlag Liegend freihändig

BDS-100m-Scheibe

ISSF-100m-Scheibe

Disziplinen Präzision:

Fortsetzung siehe Rückseite

BDS - 100 m Langwaffe
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Disziplin 3 und 4

Anschlag
Stehend 
angestrichen

Nr. Disziplin
Max. 

Waffen-
gewicht

Abzugs-
widerstan
d

Riemen Visier Schaft

1 Matchsportgewehr 8,0 kg beliebig Ja Diopter
beliebig

(s.Nr. L2.02.1)

2 Präzisionssportgewehr 9,0 kg beliebig ja beliebig
beliebig

(s.Nr. L2.02.2)

3 Jagdgewehr bis 6,4 mm 5,0 kg
beliebig/
Sicherung

nein
Optik bis 12x 
Vergrößerung

keine Schub-/Skelett-/Klapp-
Schäfte, keine Pistolengriffe

4 Jagdgewehr über 6,4 mm 5,0 kg
beliebig/
Sicherung

nein
Optik bis 12x 
Vergrößerung

keine Schub-/Skelett-/Klapp-
Schäfte, keine Pistolengriffe

5 Unterhebelrepetierer 5,0 kg 1000 g nein offen original

6 Dienstsportgewehr offene Kimme original 1000 g ja original original

7
Dienstsportgewehr
geschl. Kimme und Diopter

original 1000 g ja
original,

Diopter beliebig
original

8 Dienstsportgewehr Zielfernrohr original 1000 g ja
Optik bis 12x 
Vergrößerung

original

9
Sportgewehr Selbstlader
off. Vis. Hülse unter 47 mm

5,0 kg 1000 g ja
offen oder

geschlossen
handelsüblich

10
Sportgewehr Selbstlader
off.Vis. Hülse mind. 47 mm

5,5 kg 1000 g ja
offen oder

geschlossen
handelsüblich

11
Sportgewehr Selbstlader
opt.Vis. Hülse unter 47 mm

6,0 kg 1000 g nein
Optik bis 4x 
Vergrößerung

handelsüblich

12
Sportgewehr Selbstlader

opt.Vis. Hülse mind. 47 mm
6,5 kg 1000 g nein

Optik bis 4x 
Vergrößerung

handelsüblich

13
Zielfernrohrgewehr über 7 
mm

7,5 kg beliebig nein
Optik bis 12x 
Vergrößerung

handelsüblich

14
Zielfernrohrgewehr
bis 7 mm

7,5 kg beliebig nein
Optik bis 12x 
Vergrößerung

handelsüblich

15 Präzisionsgewehr bis 7 mm 10 kg beliebig nein beliebig
beliebig

(s.Nr. L2.02.17)

16 Präzisionsgewehr über 7 mm 10 kg beliebig nein beliebig
beliebig

(s.Nr. L2.02.18)

17
Dienstsportgewehr 
Selbstlader, off. Kimme

original 1000 g ja original original

18
Dienstsportgewehr 
Selbstlader, geschl. Kimme 
und Diopter

original 1000 g ja original original

19
Zielfernrohrgewehr 
Selbstlader

7,5 kg beliebig nein
Optik 5x-12x 

Vergrößerung
handelsüblich

20
Zielfernrohrgewehr

Kleinkaliber 100 m
7,5 kg beliebig nein beliebig handelsüblich

Schusszahlen
Deutsche 

Meisterschaft
Landesmeisterschaft Unterhalb Landesmeisterschaften

Präzision
3 x 10 Schuss

in je 10 Minuten
2 x 10 Schuss
in je 10 Minuten

15 Schuss in 15 Minuten

Zeitserie
2 x 5 Schuss 

in jeweils 40, 30 und 20 Sekunden
Halbierung möglich auf 1 x 5 Schuss 
in jeweils 40, 30 und 20 Sekunden

Fertigkeit 3 x 10 Schuss in 40 Sekunden mit Magazinwechsel



Fortsetzung Präzision:

Ø der Innen-10 13,5 mm

Ø der 10 27 mm

Breite der Ringe 1-9 8,5 mm

Ø des Spiegels
(Ringe 5-10)

112 mm

Scheibenformat 210 x 297 mm

Disziplin 2

Anschlag liegend freihändig

BDS-100m-ZF-Scheibe BDS-50m-ZF-Scheibe

Ø der Innen-10 9 mm

Ø der 10 19 mm

Breite der Ringe 1-9 6 mm

Ø des Spiegels

(Ringe 5-10)
79 mm

Scheibenformat 550 x 520 mm

Disziplin 13, 14, 19, 20

Anschlag liegend aufgelegt

Zeitserie: Die Zeitserie kann nur mit folgenden Waffen bestritten werden

Disziplin Max. Waffengewicht Abzugswiderstand Riemen Visier Schaft

Sportgewehr Selbstlader offene
Visierung, Hülsenlänge unter 47 mm

5,0 kg 1000 g ja offen oder geschlossen handelsüblich

Sportgewehr Selbstlader offene
Visierung, Hülsenlänge mind. 47 mm

5,5 kg 1000 g ja offen oder geschlossen handelsüblich

Sportgewehr Selbstlader optische

Visierung, Hülsenlänger unter 47 mm
6,0 kg 1000 g nein Optik bis 4x Vergrößerung handelsüblich

Sportgewehr Selbstlader optische
Visierung, Hülsenlänge mind. 47 mm

6,5 kg 1000 g nein Optik bis 4x Vergrößerung handelsüblich

Dienstsportgewehr Selbstlader
offene oder geschlossene Visierung

original 1000 g ja original original

Bei Meisterschaften werden 30 Schuss Zeitserie geschossen. Das Wettbewerbsprogramm besteht aus sechs Wertungsserien 
zu je 5 Schuss in folgender Reihenfolge:

• 2 Serien zu je 5 Schuss innerhalb von 40 Sekunden
• 2 Serien zu je 5 Schuss innerhalb von 30 Sekunden
• 2 Serien zu je 5 Schuss innerhalb von 20 Sekunden

Unterhalb der Landesmeisterschaft kann das Programm halbiert werden. Dann wird je 1 Durchgang in 40, 30, 20 Sekunden geschossen.

Die Disziplinen SG SL optische Visierung werden auf die BDS-100m-Scheibe geschossen. SG SL offene Visierung und 
Dienstsportgewehr SL werden auf die ISSF-100m-Scheibe geschossen. 

BDS-PG-Scheibe

Ø der Innen-10 0,792 mm

Ø der 10 6,35 mm

Breite der Ringe 5-9 3,175 mm

Ø des Spiegels

(Ringe 5-10)
38,10 mm

Scheibenformat 450 x 365 mm

Disziplin 15 und 16

Anschlag liegend vorne und hinten aufgelegt
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BDS - 100 m Langwaffe



Fertigkeit:

Die Disziplinen Fertigkeit können nur mit folgenden Waffen bestritten werden: 

Disziplin
Max.

Waffengewicht
Abzugswiderstand Riemen Visier Schaft

Sportgewehr Selbstlader offene Visierung

Hülsenlänge unter 47 mm
5,5 kg 1000 g nein

offen oder
geschlossen

handelsüblich

Sportgewehr Selbstlader offene Visierung

Hülsenlänge mind. 47 mm
6,0 kg 1000 g nein

offen oder
geschlossen

handelsüblich

Zielfernrohrgewehr Selbstlader, Hülsenlänge unter 47 mm 6,5 kg 1000 g nein
beliebige

Optik
handelsüblich

Zielfernrohrgewehr Selbstlader, Hülsenlänge mind. 47 mm 7,5 kg 1000 g nein
beliebige

Optik
handelsüblich

Bei Meisterschaften werden 30 Schuss in der Wertung geschossen. Das Wettbewerbsprogramm besteht aus drei 
Wertungsserien zu je 10 Schuss innerhalb von jeweils 40 Sekunden inklusive Magazinwechsel (innerhalb der 40 
Sekunden muss das Magazin gewechselt  werden,  davor  muss  aber mindestens 1 Schuss bzw. danach 
mindestens 2 Schuss abgegeben werden).

Beim Fertigkeit-Schießen darf mit Zweibein geschossen werden.

Die Zielfernrohr-Disziplinen werden auf die BDS-100m-ZF-Scheibe und die Disziplinen mit offener Visierung auf 
die ISSF-100m-Scheibe geschossen.
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